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Wstep

Dzisiejszy, coraz bardziej cyfrowy $wiat, sugeruje badaczowi koniecznos¢
podjecia tematu wptywu technologii na rzeczywisto$¢ spoteczng, kondycje
cztowieka. Wyzwanie jest tym bardziej istotne i trudne, ze technologia czy
technika' jest jedynie czescig faricucha taczacego podsystemy spoteczenstwa -
kultury, ekonomii, religii, polityki itd. Uchylenie sie od tegoz wyzwania bedzie
ignorancja, pominieciem istotnych zmian we wspétczesnym $wiecie, wptywa-
jacych na wiele proceséw i zjawisk spotecznych. W tym miejscu pojawia sie
pojecie psychowtadzy jako to, ktére prébuje holistycznie ukazad rzeczywistos¢,
w ktérej technika stanowi wspomniany powyzej naturalny (juz dzisiaj) tancuch.

Niniejszy tekst ma na celu analize pojecia psychowtadzy. Jest to pojecie,
ktére wraz z kolejnymi poszukiwaniami badacza ujawnia coraz wiecej proble-
mow, aspektéw i wymiaréw, sktadajacych sie na zjawiska. Motywacji badaw-
czych do podjecia tematu jest kilka. Po pierwsze jest to aktualnos¢ problemu,
a do tego scisty zwigzek z badaniami nad szeroko pojetymi systemami wtadzy.
Po drugie, istnieje luka w analizie tego zjawiska w kontekscie systemowym,
gdyz zazwyczaj ogranicza sie ona do aspektu technologicznego. Po trzecie,
jest to nieokreslonos¢ pojecia. Pojecie psychowtadzy jest stosowane w duchu
postmodernistycznych rozwazan filozoficznych. Cho¢ taka wielos¢ interpreta-
¢ji moze by¢ korzystna, w kontekscie badawczym ogranicza ona mozliwosci
analizy, mimo ze pojecie to jest kluczowe w odniesieniu do wspoétczesnych
warunkdéw i wyzwan stojacych przed cziowiekiem. Warto zatem ograniczy¢
jego postmodernistycznos¢ i dookresli¢ mozliwosci znaczeniowe.

W artykule zastosowano analize pojeciowa, ktéra stanowi fundamentalna
metode, pozwalajaca na precyzyjne i systematyczne badanie oraz doprecyzo-
wanie konstrukgji teoretycznych, umozliwiajgc naukowcom lepsze zrozumienie
ztozonych idei. Jest niezbedna do whasciwego zrozumienia i interpretacji bada-
nych zjawisk w naukach politycznych2. Opiera sie na systematycznym badaniu
znaczenia poje¢, ich definicji, a takze relacji miedzy nimi, co pozwala na gteb-
sze zrozumienie teoretyczne i praktyczne badanych zagadnien. Jak wskazuje
Dowding3, analiza pojeciowa obejmuje krytyczne badanie terminéw i idei, ktére

T Autor jest swiadomy réznic miedzy pojeciem technologii i techniki. W tym tekscie
zamierza jednak stosowac je zamiennie, majac na mysli narzedzia, ktérych cztowiek
uzywa do organizacji i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

2 ). Nocon, Analiza pojeciowa w badaniach politologicznych w Swietle atrybutéw szkoty
Karwatowskiej, [w:] F. Pierzchalski, M. Tobiasz, J. Ziétkowski (red.), Podmiot — Kultura -
Socjotechnika. Wokdt holistycznej interpretacji polityki. Ksiega jubileuszowa dedykowana
Profesorowi zw. dr. hab. Mirostawowi Karwatowi, Warszawa 2020.

3 Zob. K. Dowding, The Philosophy and Methods of Political Science, London-New York
2016, s. 189-212.
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stanowig podstawe teorii politycznych, rozrézniajac znaczenia i sposoby uzycia,
aby unikna¢ niejasnosci i wzmocnié spojnosc teoretyczng. Metoda ta jest szcze-
golnie cenna w naukach politycznych, gdzie pojecia czesto majg wielorakie
interpretacje i sy przedmiotem sporéw. Poprzez analize zatozen, historycznego
rozwoju i kontekstualnych zastosowan pojecia, badacze moga precyzyjnie okre-
$li¢ jego zakres i ograniczenia. Wedtug koncepcji przedstawionej przez Daniela
Midera schemat definiowania poje¢ powinien opiera¢ sie na trzech etapach*
» siegniecia do zrédtostowu, przedstawienie stownikowego rozumienia wy-
razu lub wyrazéw sie nan sktadajacych;
+ identyfikacji cech charakteryzujacych dane pojecie razem z kontekstami
jego uzycia;
« ustaleniu, jak dane pojecie jest skorelowane z innymi, wspotwystepujacymi
pojeciami.

W zwiazku z powyzszym, pierwszg czescig artykutu bedzie wyjasnienie
stéw sktadajacych sie na pojecie psychowtadzy, nastepnie krétkie przedsta-
wienie genezy pojecia stosowanego przez Bernarda Stieglera. Kolejne frag-
menty tekstu beda stanowity wtasna propozycje rozumienia tego terminu jako
systemu, ktéry uwzglednia szerszy kontekst niz ten, zaznaczony w dzietach
francuskiego filozofa. Nie jest intencja autora zaprzeczenie rozumieniu pojecia
przez Stieglera, ale twdrcze jego rozwiniecie.

Bernarda Stieglera pojecie psychowladzy - geneza i zarys

Pojecie psychowtadzy, wprowadzone przez Bernarda Stieglera, stanowi
rozwiniecie i pogtebienie wczeéniejszych analiz Michela Foucaulta oraz Gillesa
Deleuze’a dotyczacych wiadzy. Foucault, w swoich pracach, skupit sie m.in. na
analizie biowtadzy i dyscypliny, ktére odnosza sie do mechanizmoéw wtadzy
regulujacych zycie biologiczne populacji. Biowtadza, wedtug Foucaulta, ope-
ruje na poziomie populacji i jednostek, kontrolujgc i normalizujac ich zachowa-
nia w ramach instytucji takich, jak szkoty, szpitale czy wiezienia>. Deleuze nato-
miast rozwija te mysl, proponujac koncepcje spoteczenistw kontroli, w ktérych
tradycyjne formy dyscypliny ustepuja miejsca nowym mechanizmom, bardziej
subtelnej i rozproszonej kontroli, ktdra dziata w sposdb ciggty i modulacyjny®.

Stiegler, czerpigc z tych wczesniejszych koncepcji, wprowadza pojecie
psychowtadzy jako formy wiadzy, ktéra dziata na poziomie psychiki, wyko-

4 Zob. D. Mider, Analiza pojecia cyberterroryzmu. Préba uporzgdkowania chaosu, «<Annales
Universitatits Mariae Curie-Sktodowska Lublin — Polonia, Sectio K» 2013, vol. XX, s. 84-86.

5 Zob. M. Foucault, Nadzorowac i kara¢. Narodziny wiezienia, Warszawa 1998.

6 Zob. G. Deleuze, Postscript on societies of control, «October» 1992, vol. 59.
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rzystujac technologie medialne do wptywania na procesy poznawcze i emo-
cjonalne jednostek. Psychowtadza, w odréznieniu od biowtadzy, koncentruje
sie na zarzadzaniu symbolicznym wymiarem rzeczywistosci, w tym pamiecia,
uwaga i wyobraznig. W ten sposob psychowtadza nie tylko zarzadza ciatami,
jak to ma miejsce w przypadku biowtadzy, ale takze umystami, wptywajac na
to, jak jednostki przetwarzajg informacje i ksztattujg swoje pragnienia’.

Foucault podkreslat, ze biowtadza jest charakterystyczna dla nowoczesnych
panstw, ktére poprzez instytucje regulujg zycie populacji na poziomie biolo-
gicznym. Jednak w spoteczenstwach hiperinudustrialnych, jak zauwaza Stiegler,
wladza coraz czesciej operuje na poziomie psychicznym, gdzie technologie
informacyjne i komunikacyjne odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu swia-
domosci zbiorowej i jednostkowej. W tym sensie, psychowtadza stanowi kon-
tynuacje, a zarazem rozwiniecie idei Foucaulta, przenoszac nacisk z biopolityki
na polityke symboliczng, w ktérej technologia odgrywa centralng roles8.

Stiegler argumentowat, ze psychowtadza jest w istocie forma wtadzy cha-
rakterystyczng dla spoteczenistw kontroli, gdzie technologia staje sie narze-
dziem zarzadzania nie tylko ciatami, ale przede wszystkim umystami. Tym
samym psychowtadza taczy w sobie elementy biowfadzy i spoteczeristw kon-
troli, ale przenosi je na wyzszy poziom oddziatywania, gdzie kluczowg role
odgrywa zarzadzanie symbolicznym wymiarem zycia spofecznego zaposred-
niczonym przez media®. Stanowi kontynuacje uprzednich rozwazan Foucaulta
i Deleuze’a.

Stiegler zauwaza, ze w warunkach wspotczesnego kapitalizmu kognityw-
nego, psychowfadza staje sie kluczowym narzedziem do utrzymywania kon-
troli nad jednostkami, poprzez zarzagdzanie ich pragnieniami i dazeniami. Kapi-
talizm, wedtug Stieglera, funkcjonuje poprzez narzucanie okreslonych wartosci
i wzorcow zachowan, ktére sg nastepnie internalizowane przez jednostki, co
prowadzi do ich podporzadkowania logice rynku i konsumpc;ji’®. W ten sposob
psychowtadza nie tylko kontroluje procesy poznawcze i emocjonalne, ale takze
ksztattuje sposéb, w jaki jednostki uczestnicza w spoteczenstwie, przeksztat-
cajac je w ,homo consumens” - jednostki podporzadkowane imperatywom
konsumpgji i kapitalistycznej produkgji'l.

7 Zob. B. Stiegler, Taking Care of Youth and the Generations, Stanford 2010.

8 Zob. B. Stiegler, Symbolic Misery, vol. 1: The Hyperindustrial Epoch, Cambridge—Malden
2014.

9 Zob. B. Stiegler, Taking Care...

10 Zob. B. Stiegler, Symbolic Misery, vol. 1...

1 Zob. P. Rutkowski, Homo Consumens. Kulturowy model cztowieka w epoce zglobalizo-
wanego kapitalizmu kognitywnego, «Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis.
Studia Politologica» 2019, nr 22, s. 37-52.
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Implikacje psychowtadzy sa dalekosiezne. W spoteczenstwie coraz bardziej
zdominowanym przez media cyfrowe i nieustanng tacznos¢, zdolnos¢ do kon-
trolowania tego, o czym ludzie mysla - i jak mysla - stata sie kluczowa strate-
gia whadzy. Stiegler ostrzega, ze ta forma wtadzy moze prowadzi¢ do nowego
rodzaju proletaryzacji, w ktorej jednostki tracg zdolno$¢ do krytycznego i nie-
zaleznego myslenia, gdy ich zdolnosci umystowe zostaja skolonizowane przez
wymogi przemystu medialnego’2.

Wyjasnijmy zatem, co Stiegler rozumie pod pojeciem psychowtadzy.
W mysli Bernarda Stieglera pojecie ,psychowtadzy” odgrywa kluczowa role.
Ukazuje ztozone relacje miedzy technologia, jednostkowg kognicjg a mecha-
nizmami kontroli spotecznej. Stiegler, wprowadza koncepcje psychowtadzy
chcac zbada¢, w jaki sposéb nowoczesne systemy technologiczne wptywaja
na ludzka psychike i zachowania zbiorowe, jak tworzy skrajny indywidualizm,
deficyt uwagi, wzmacnia kulture konsumpcyjna czy konsumpcjonizm.

Psychowtadza jest technicznie posredniczong forma kontroli, wywieranej
na aparat psychiczny jednostek i zbiorowosci. Dziata poprzez ksztattowanie
pragnien, przekonan i zachowan poprzez manipulacje srodowiskami symbo-
licznymi i afektywnymi, gtéwnie za posrednictwem mediéw masowych, tech-
nologii cyfrowych oraz kultury konsumpcyjne;j.

Skrajny indywidualizm, deficyt uwagi oraz kultura konsumpcyjna sa klu-
czowymi elementami w analizach Bernarda Stieglera. Stanowig one wzajemnie
powigzane mechanizmy, ktére prowadza do destabilizacji proceséw indywi-
dualizacji, ostabienia zdolnosci refleksyjnego myslenia oraz wzmacniania kon-
sumpcyjnych modeli zycia. W ten sposéb, Stiegler ukazuje, jak psychowtadza
w kontekscie wspotczesnych spoteczenstw hiprindustrialnych staje sie narze-
dziem nie tylko ekonomicznej, ale i psychicznej dominacji, prowadzac do gte-
bokich zmian w strukturze spotecznej i Swiadomosci jednostek.

Stiegler postrzega skrajny indywidualizm jako bezposrednig konsekwencje
procesu dezintegracji wspdlnotowych wiezi spotecznych, ktére niegdys stano-
wity fundament indywidualizacji. W mys$l Stieglera, indywidualizacja jest pro-
cesem, w ktérym jednostki rozwijajg swoja tozsamos¢ w dialogu z otoczeniem
spotecznym i kulturowym?3. Jednak w warunkach hiprindustrialnych, gdzie
dominuje technologia i masowa produkcja, proces ten ulega znacznemu zabu-
rzeniu. Skrajny indywidualizm nie tylko podwaza wspoélnotowe formy zycia, ale
takze prowadzi do erozji zdolnosci jednostek do tworzenia trwatych i auten-
tycznych wiezi, co w konsekwencji wzmacnia mechanizmy psychowtadzy'4.

12 Zob. B. Stiegler, Symbolic Misery, vol. 1...
13 Zob. tamze.
14 Zob. tamze.
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Zjawisko deficytu uwagi, ktore Stiegler analizuje w kontekscie ,ekono-
mii uwagi’, jest kolejnym kluczowym aspektem psychowtadzy. Wspdtczesna
gospodarka, zdominowana przez przemyst reklamowy i technologie cyfrowe,
koncentruje sie na maksymalizacji i komercjalizacji uwagi jednostek. W tym
procesie uwaga staje sie towarem, a jednostki sa nieustannie bombardo-
wane bodzcami, ktére maja na celu przyciagniecie ich uwagi i jej skierowanie
w okreslony sposéb'>. Deficyt uwagi, ktéry wynika z tego nadmiaru bodz-
céw, prowadzi do ogtupienia (stultification), ktére Stiegler definiuje jako stan,
w ktérym zdolnos¢ jednostki do refleksyjnego myslenia i krytycznej analizy
jest systematycznie ostabiana. W ten sposoéb deficyt uwagi staje sie narzedziem
psychowtadzy, poniewaz utrudnia jednostkom zdolnos¢ do samodzielnego
myslenia i podejmowania autonomicznych decyzji'e.

Kultura konsumpcyjna, ktorg Stiegler krytykuje jako jeden z gtéwnych
motoréw napedowych psychowtadzy, jest Scisle zwigzana ze skrajnym indy-
widualizmem i deficytem uwagi. Konsumpcjonizm, w ujeciu Stieglera, nie
jest jedynie stylem zycia, ale forma spotecznej organizacji, w ktérej jednostki
sg nieustannie zachecane do konsumpcji jako podstawowej formy realizac;ji
swojej tozsamosci i potrzeb. Stiegler zwraca uwage, ze konsumpcja stata sie
gtébwnym mechanizmem kompensacyjnym, za pomoca ktérego jednostki
probuja zapetni¢ pustke wynikajaca z rozpadu tradycyjnych struktur spo-
tecznych i wartosci. W rezultacie, konsumpcja staje sie nie tylko narzedziem
samorealizacji, ale takze srodkiem do kontroli psychicznej, poniewaz jednostki
sg coraz bardziej uzaleznione od débr materialnych i zewnetrznych zrédet
zadowolenia’.

Kultura konsumpcyjna sprzyja takze dalszemu rozwojowi skrajnego indy-
widualizmu, poniewaz promuje model jednostki skoncentrowanej na zaspoka-
janiu swoich osobistych pragnien i potrzeb, czesto kosztem wiezi spotecznych
i solidarnosci. Jednostki stajg sie coraz bardziej zamkniete w sobie, postrze-
gajac innych nie jako partneréw w budowaniu wspdlnoty, ale jako rywali
w wyscigu o status i dobra materialne. To sprzyja wzmacnianiu mechanizmoéw
psychowfadzy, ktére wykorzystuja te atomizacje spoteczenstwa do utrzymania
kontroli nad jednostkami'é.

Koncepcja psychowtfadzy jest takze $cisle powigzana z krytyka ,nedzy sym-
bolicznej”, ktérg Stiegler definiuje jako zubozenie zdolnosci symbolicznych
jednostek, wynikajace z ich podporzadkowania homogenizujagcym sitom kul-

5 Zob. B. Stiegler, What Makes Life Worth Living, Cambridge-Malden 2013.
16 Zob. B. Stiegler, For a New Critique of Political Economy, Cambridge—Malden 2010.
7 Zob. B. Stiegler, Taking Care...
8 Zob. B. Stiegler, What Makes. ..
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turowym i technologicznym. Pojecie to podkresla szkodliwe skutki przemysto-

wej produkgji symboli, ktére podwazajg zdolnos¢ jednostek do uczestniczenia

w znaczacych procesach indywidualizacji — centralnym pojeciu w filozofii Stie-

glera, mocno czerpigcym z teorii Gilberta Simondona. Indywidualizacja odnosi

sie do podwdjnego procesu osobistego i zbiorowego stawania sie, w ktdrym
jednostki wspéttworzg swoje tozsamosci wraz ze swoja spotecznoscia poprzez
wspolne praktyki kulturowe i wymiany symboliczne’®.

Realizacja psychowtadzy jest widoczna w réznych mechanizmach, w tym

w powszechnym wptywie reklamy, strukturze interfejséw cyfrowych oraz algo-

rytmicznym zarzadzaniu uwaga. Mechanizmy te przechwytuja i kieruja energie

psychiczng jednostek, tworzac ,ekonomie uwagi’, w ktérej zasoby kognitywne

s nieustannie pozyskiwane i komercjalizowane. Stiegler twierdzi, ze prowadzi

to do formy systemowej gtupoty, czyli ,ogtupienia’, ktéra zmniejsza zdolnos¢

do krytycznego myslenia i refleksyjnego osadu, czynigc jednostki bardziej
podatnymi na manipulacje i kontrole20.
Psychowtadza jest zatem technicznie posredniczong forma wiadzy, ktéra:

+ Manipuluje srodowiskami symbolicznymi — poprzez kontrolowanie pro-
dukgji i dystrybucji symboli, obrazéw i narracji, psychowtadza ksztattuje
$wiadomos¢ zbiorowa i podmiotowosci jednostek. Ta manipulacja odbywa
sie za posrednictwem mediéw masowych, platform cyfrowych i przemy-
stow kulturowych, ktére produkuja i rozpowszechniaja znormalizowane
tresci kulturowe??;

« Reguluje procesy afektywne i kognitywne - psychowtadza wywiera wptyw
na emocje i procesy myslowe, kierujgc uwaga, ksztattujac pragnienia i wa-
runkujac reakcje. Regulacja ta jest utatwiana przez algorytmy i analizy da-
nych, ktore personalizuja tresci i wzmacniaja okre$lone wzorce zachowan?;

+  Podwaza procesy indywidualizacji — poprzez promowanie jednolitosci i ttu-
mienie ré6znorodnosci w ekspresji symbolicznej, psychowtadza zaktéca pro-
cesy indywidualizacji. Jednostki sg pozbawiane zasobéw symbolicznych
niezbednych do osobistego i zbiorowego rozwoju, co prowadzi do homo-
genizacji i pasywnosci spotecznej?3;

« Eksploatuje technologiczne mediacje — skuteczno$¢ psychowtadzy zalezy
od zaawansowanych infrastruktur technologicznych, ktére umozliwiaja

19 Zob. B. Stiegler, Symbolic Misery, vol. 1...

20 Zob. B. Stiegler, Symbolic Misery, vol. 2: The Catastrophe of the Sensible, Cambridge-
Malden 2015.

21 Zob. B. Stiegler, What Makes...

22 Zob. B. Stiegler, For a New Critique...

23 Zob. B. Stiegler, Symbolic Misery, vol. 1...
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stata fgcznosc i nadzér. Infrastruktury te tworza srodowisko, w ktérym jed-
nostki s nieustannie monitorowane, ich dane sa gromadzone, a ich zacho-
wania sg na biezaco kontrolowane?4,

Analiza pojecia psychowladzy jako systemu

Bernard Stiegler uzywa terminu ,psychowtadza” do opisania wptywu
wspotczesnej technologii na cztowieka. Cho¢ odwotuje sie do filozofii Michela
Foucaulta i innych krytykdéw spotecznych, jego wyjasnienia czesto pozostaja
mgliste i nie spetniajg warunkdw jasnosci tez. Stiegler zwraca uwage na to, ze
wptyw technologii wykracza poza sfere kulturowa, obejmujgc rowniez aspekty
kognitywne i biologiczne, co jest jedna z kluczowych konstatacji autora. Jego
analiza skutkéw technologii, takich jak deficyt uwagi, skrajny indywidualizm
czy konsumpcjonizm, koncentruje sie na obserwowalnych efektach, pomija-
jac gtebsza analize samego pojecia jako ztozonego zjawiska systemowego.
Skupmy sie zatem na analizie pojecia zgodnie ze sztuka analizy pojeciowej
z naciskiem na systemowe zakreslenie obszaru.

Pojecie ,psychowtadza” sktada sie z dwdch elementéw: psychiki (psyche)
oraz wtadzy.

«  Psychika - stowo tradycyjnie wigzane z zyciem duchowym jednostki, jed-
nak dopiero za sprawg psychoanalizy zaczeto taczy¢ je ze sferami $wiado-
mosci i nieswiadomosci, przy czym szczegolnie ten drugi aspekt odgrywa
kluczowa role. Stownik jezyka polskiego PWN definiuje psychike znacznie
szerzej jako ,catoksztatt cech i proceséw wewnetrznych cztowieka, zwia-
zanych z emocjami, intelektem, predyspozycjami i doswiadczeniem zy-
ciowym”2>, W tym ujeciu mozna wyrézni¢ dwie grupy cech i proceséw: te
zwigzane z doswiadczeniem zyciowym, ktére mozna okresli¢ jako czes¢
kulturowa, oraz cechy i procesy wewnetrzne zwigzane z emocjami, intelek-
tem, predyspozycjami. Nalezy w tej drugiej grupie takze uwzglednié aspekt
psychoanalitycznej nieswiadomosci, co sugeruje, ze w skfad pojecia psy-
chiki wchodza réwniez kwestie biologiczne zwigzane z funkcjonowaniem
mozgu. Takie podejscie wydaje sie zgodne z rozwazaniami twoércy terminu
psychowtadzy, ktéry podkreslat takze biologiczne podstawy psychiki.

«  Wiadza - odnosi sie do elementu, ktéry ingeruje zaréwno w sfere biolo-
giczny, jak i kulturowa. Istnieja rézne podziaty i interpretacje wiadzy. W kon-

24 Zob. B. Stiegler, The Age of Distruption: Technology and Madness in Computational Capital-
ism, Cambridge-Malden 2019.

25 Psychika, [w:] W. Doroszewski (red.), Sfownik Jezyka Polskiego, https://sjp.pwn.pl/slowniki/
psychika.html (29.08.2024).
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tekscie niniejszego tekstu — teorii krytycznej i Foucaulta - mozna méwic
o systemowych mechanizmach sterowania, ktdre reprodukujg jednostki
poprzez dziatania posrednie. Takie podejscie nalezy do nurtu pobocznego
wiadzy26 oraz do trzeciego wymiaru wtadzy?7, ktére akcentujg oddziatywa-
nie na jednostke w sposdb nieuswiadomiony, ukryty przez spoteczenstwo
jako catos¢, na ktora sktada sie wiele podsystemowodw (czescig spoteczeni-
stwa sg normy, kultura, religia, system ekonomiczny itd.).

Oba powyzsze sktadniki pojecia sugeruja, ze pojecie to odnosi sie do
wptywu zaréwno na sfere kulturowg jednostki, jak i biologiczna (oddziatywanie
na ciato czy nawet mézg) — na swiadomos¢, nieswiadomos¢, emocje, predyspo-
zycje, na zmiane funkcjonowania czy struktury moézgu. Neurobiologia dawno
odkryta (zasypujac tym samym problem natura-kultura28), ze kazdy aspekt $ro-
dowiska rozumianego jako otoczenie cztowieka wptywa réwniez na jego bio-
logiczng cze$¢, szczegdlnie centrum dowodzenia catego organizmu - mézg.
Odpowiedz Stieglera na ten wptyw kieruje w strone techniki jako podstawy
wptywu kulturowego oraz biologicznego. Pojecie ,psychowtadzy” odnosi sie
do procesu, w ktorym system socjalizuje jednostki, ingerujac zaréwno w sfere
umystowa, jak i kulturowa na wielu poziomach. Istotnym jest tu podkreslenie,
ze to wlasnie system, rozumiany w szerokim kontekscie, w nas ingeruje. Z tego
wzgledu nie nalezy ogranicza¢ analizy wyfacznie do wptywu technologii, jak
proponuje Stiegler, ale uwzglednia¢ réwniez systemy ekonomiczne, kulturowe,
wiedzy oraz polityczne. Analiza psychowtadzy wymaga wiec holistycznego
spojrzenia na catoksztatt naszego $wiata spotecznego, gdyz kazdy z tych ele-
mentéw wspdttworzy ztozony system wptywajacy na jednostke.

Proba rozszerzenia pojecia psychowtfadzy w kierunku rozumienia syste-
mowego wymaga przyjecia perspektywy systemowej. Samo pojecie systemu
spotecznego zostato najlepiej opracowane przez Talcotta Parsonsa, ktérego
celem byto scalenie dorobku teoretycznego pochodzacego z socjologii i zin-
tegrowanie przeciwstawnych stanowisk, ktére w obrebie tejze nauki woéwczas
sie toczyly. Parsons ukazat, ze w rzeczywistosci spotecznej mamy do czynie-
nia z wielopoziomowym, skomplikowanym poplataniem rél i interakgji, ktére
wykraczaja poza mozliwosci naukowej analizy. Odpowiedzig na taki problem
byta wiasnie perspektywa systemu, ktéra nie jest wiernym odwzorowaniem

26 Zob. J. Scott, Wtadza, Warszawa 2006.

27 Zob. S. Lukes, Power: A Radical View, Nowy Jork 2005.

28 Zob. P. Rutkowski, Hermeneutyka filozoficzna wobec wybranych probleméw meta
teoretycznych, [w:] F. Pierzchalski, M. Tobiasz, J. Ziétkowski (red.), Podmiot — Kultura -
Socjotechnika. Wokdt holistycznej interpretacji polityki. Ksiega jubileuszowa dedykowana
Profesorowi zw. dr. hab. Mirostawowi Karwatowi, Warszawa 2020; A. Damasio, Descartes
Error. Emotion, Reason, and the Human Brain, Nowy Jork 1994,
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rzeczywistosci, lecz sposobem jej przedstawienia. Jak pisze Jerzy Szacki, O sys-
temie spotecznym mozna mowié wtedy i tylko wtedy, gdy mamy do czynienia
ze zréznicowaniem rél i pozycji spotecznych, akceptacja wynikajacych z tego
zréznicowania praw i obowigzkéw oraz istnieniem wspoélnych norm i warto-
$ci29, Warto réwniez pamietad, ze taka perspektywa powoduje, ze w analizach
mozemy poruszac sie w obrebie catosci, ktére nie sg redukowalne w Zzaden
sposdb to sumy czesci i jakosciowo zupetnie sie od nich réznig. Nalezy zauwa-
zy¢, ze w tego typu analizach wyréznia sie subsystemy, ktére majg wpltyw na
catos¢, sa to m.in.: subsystem prawny, kulturowy, polityczny, technologiczny,
ekonomiczny itp. W klasycznej analizie systemowej wyrdznia sie takze otocze-
nie. Ze wzgledu na to, ze funkcja systemow jest tzw. AGIL [adaptation (ada-
ptacja), goal (cel), integration (integracja), latency (trwanie)] wszelkie ,wkfady”
do systemu powodujg konwersje wewnatrz systemu i ,wychodz3” z niego

w postaci nowej jakosci lub podjetej decyzji (szczegdlnie, jesli méwimy o sys-

temach politycznych)30.

Analiza systemowa moze dazy¢ sie do wariantu strukturalnego lub zwig-
zanego z funkcjonalizmem. Ze wzgledu na przedmiot badania, wiasciwsze
bedzie skupienie sie na tym drugim. Funkcjonalizm jest teorig socjologiczna,
ktéra charakteryzuje dosy¢ znacznym zréznicowaniem wewnetrznym, jed-
nakze Sylwester Wrébel podjat sie préby wyrdznienia zatozen reprezentantéw
tego kierunku3'. Sg to:

+ Holizm - zatozenie, Zze na rzeczywistos¢ spoteczng nalezy patrze¢ z per-
spektywy catosci, a nie redukowac ja do poszczegolnych czesci. Nalezy
podkredli¢, ze taka perspektywa powoduje, ze catosci (makrosystemy) sg
niepowtarzalnymi catosciami, ktére nie odpowiadaja sumie poszczegdl-
nych podmiotdéw, znajdujacych sie wewnatrz nich. Na poczatku utozsamia-
no holizm z koncepcja organicystyczng, pdzniej natomiast przyjeto pojecie
systemu jako metafory rzeczywistosci spotecznej.

+ Interakcjonizm - przekonanie to jest konsekwencja przyjecia modelu sys-
temu. Skoro catos¢ nie jest suma jednostek, zatem musi by¢ cos, co spaja
i powoduje te niepowtarzalnos¢. Sa to interakcje miedzy podmiotami czy
podsystemami wchodzacymi w sktad catosci i ich statos¢, wielowymiaro-
wos¢, uwiktanie.

29 ). Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 2002, s. 820.

30 Zob. R. Dahl, B. Stinebrickner, Wspdtczesna analiza polityczna, Warszawa 2007, s. 51-54;
B. Kaczmarek, Organizacje: polityka, wtadza, struktury, Warszawa 2001, s. 46-53; J. Szacki,
Historia..., s. 819-822.

31 S. Wrébel, Funkcjonalistyczne koncepcje dynamiki politycznej: proces i zmiana polityczna,
Katowice 1992, s. 12-16.
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+ Analityczny charakter kategorii — kategorie te nie odzwierciedlaja faktycz-
nych zjawisk i proceséow wystepujacych w rzeczywistosci. Wielos$¢ relagji
wystepujacych w systemie i ich skomplikowanie spowodowata, ze wyod-
rebniono kategorie, ktére majg podkreslac jakies aspekty czy cechy rzeczy
istniejacych faktycznie. Mamy tutaj zatem do czynienia z ujeciem rzeczy-
wistosci w inne pojecia, upraszczajace lub uwypuklajagce pewne elementy.

+ Analiza funkcjonalna - sg to konkretne elementy, ktérych uzywaja repre-
zentanci tego kierunku do rozwazan nad rzeczywistoscia i systemami.,Za-
tozenia istnienia systemdw w warunkach zmian oraz dopetniajace je ogélne
zatozenia catosciowosci, wielosci struktury, integracji, celu, kierunkowanej
organizacji, wielopoziomowosci oraz czasem wystepujace wariantowo jed-
no- lub wielofunkcyjno$¢ odnalez¢ mozna w postaci zespotu elementéw
wyjsciowych analizy - jesli nie wyfacznie, to przede wszystkim - w funkcjo-
nalizmie”32. Tutaj czesto elementy analizy funkcjonalnej dotycza warunkéw,
jakie musza by¢ spetnione, aby system byt zintegrowany i stabilny.

+ Rola otoczenia — problem ten dotyczy metodologicznych probleméw re-
lacji miedzy podmiotem a strukturg33. Przedstawiciele funkcjonalizmu
»(...) pomniejszaja role sprawstwa, przypisujagc wage ogdlniejszym sitom
spotecznym, jakie przekraczajg jednostke”34.

Przestankg zastosowania tego podejscia jest m.in. jakie funkcje wspotcze-
$nie spetnia jeden podsystem (techniczny) wobec drugiego (politycznego czy
w ogdle spotecznego), a takze, schodzac na poziom nizej, wobec antroposys-
temu, jakim jest cztowiek3>,

Majac na uwadze powyzsze, psychowtadza, w rozumieniu autora, w roz-
szerzonym znaczeniu ukierunkowanym analizg systemowa, bytaby systemem
wiadzy, ktory operuje na przecieciu biologicznych, psychologicznych, kulturo-
wych i technologicznych proceséw, wptywajac na ksztattowanie swiadomo-
$ci i zachowan jednostek oraz grup spotecznych. W jej ramach technologie
medialne, ekonomiczne struktury kapitalizmu kognitywnego, oraz kulturowe
narracje sg zintegrowane, tworzac ztozony mechanizm kontroli nad percepcja,
pamiecia i pragnieniami. Psychowtadza jest wiec systemem, ktéry nie tylko
zarzadza procesami poznawczymi i emocjonalnymi, ale rowniez ksztattuje
tozsamos¢ i wartosci jednostek w sposéb zgodny z interesami dominujacych
struktur spotecznych i ekonomicznych.

32 Tamze, s. 15.

33 Zob. D. Marsh, G. Stoker, Teorie i metody w naukach politycznych, Krakéw 2006,
s. 273-294.

34 P. Baert, F. Carreira da Silva, Teorie spoteczne w XX wieku i dzisiaj, Krakéw 2013, s. 54.

35 Zob.T. Kocowski, Potrzeby cztowieka. Koncepcja systemowa, Wroctaw-Warszawa-Krakow—
Gdansk-t6dz 1982, s. 23-39.
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Kazdy system skfada sie z podsystemow, ktére w splocie interakcji i wspot-
zaleznosci tworza niepowtarzalng catosé. W przypadku psychowtadzy wyrdznic
mozemy podsystemy: kulturowy, ekonomiczny, wiedzy oraz polityczny.

a) Podsystem kulturowy

Psychowtadza, rozumiana jako globalny system wiadzy, obejmuje kulture
konsumpcyjna jako jeden z modeli funkcjonowania spoteczenstwa oraz jed-
nostki. Kultura ta nie tylko wspiera, ale takze wzmacnia psychowtadze, inte-
grujac jednostki w ramach dominujacego modelu kulturowego, ktéry opiera
sie na aksjomatyce kapitalizmu, jak sugerowali Deleuze i Guattari3®. Nie jest
jedynie zbiorem praktyk czy preferencji konsumenckich, ale stanowi podsta-
wowy mechanizm, za pomoca ktérego psychowtadza kontroluje i ksztattuje
pragnienia oraz tozsamosci jednostek3’.

Promuje okre$lone wartosci i normy, ktére sg zgodne z interesami kapita-
lizmu. Poprzez manipulacje symbolicznymi tresciami i kontrole nad mediami,
psychowtfadza narzuca konsumpcje jako centralny element zycia spotecznego
i osobistego, co prowadzi do homogenizacji kulturowej38. W rezultacie, kultura
konsumpgji staje sie dominujagcym wzorcem, w ktérym jednostki sg definio-
wane przez to, co posiadaja, a nie przez to, kim s33°.

Jednostki s3 podporzadkowane logice rynku i kapitalizmu?0. Jak sugerowali
Bauman i Baudrillard, konsumpcja staje sie aktem kulturowym, ktory ksztattuje
tozsamosc i miejsce jednostki w spoteczenstwie, jednoczesnie podtrzymujac
stabilnos¢ systemu ekonomicznego*'.W ten sposoéb kultura konsumpcyjna
zapewnia trwatos$¢ i spéjnos¢ globalnego porzadku kapitalistycznego.

Kultura konsumpcyjna nie jest jedynie efektem dziatania psychowtadzy, ale
jej integralng czescig, ktéra wspoédttworzy i podtrzymuje ten system na pozio-
mie globalnym.

b) Podsystem ekonomiczny

Ekonomiczny subsystem psychowtadzy obejmuje trzy kluczowe elementy:
konsumpcjonizm, kapitalizm oraz aksjomatyke kapitalizmu, ktére razem two-
rza spoéjny system umozliwiajagcy kontrole nad jednostkami oraz utrzymanie

36 G. Deleuze, F. Guattari, Anty-Edyp. Kapitalizm i Schizofrenia, Warszawa 2017.

37 Z. Bauman, Consuming Life, Cambridge-Malden 2007.

38 ). Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne: jego mity i struktury, Warszawa 2006.
39 Z. Bauman, Consuming Life...

40 G. Deleuze, F. Guattari, Anty-Edyp...

41 ). Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne...; Z. Bauman, Consuming Life...
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stabilnosci globalnego porzadku ekonomicznego. Konsumpcjonizm, bedacy
fundamentalnym aspektem wspodtczesnych spoteczenstw kapitalistycznych,
jest napedzany przez ciggta potrzebe wzrostu i akumulacji débr. Wspétcze-
sne technologie medialne i mechanizmy marketingowe odgrywaja kluczowa
role w podtrzymywaniu tego systemu poprzez manipulacje pragnieniami
jednostek, co prowadzi do nieustannego wzrostu konsumpcji jako gtéwnego
wyznacznika wartosci spotecznej i osobistej*2.

Kapitalizm jako dominujacy system gospodarczy, opiera sie na aksjoma-
tyce kapitalizmu, ktérej zasadniczym elementem jest nieustanna ekspan-
sja i podporzadkowanie wszystkich aspektéw zycia spotecznego rynkowi.
Deleuze i Guattari*3 definiujg aksjomatyke kapitalizmu jako zestaw zasad, ktére
umozliwiaja kapitalizmowi nie tylko przetrwanie, ale takze ekspansje poprzez
ciggte witaczanie nowych obszaréw zycia w swoja logike*4. W praktyce ozna-
cza to, ze kazda forma oporu czy alternatywna forma zycia spotecznego jest
natychmiast kooptowana przez kapitalizm i przeksztatcana w sposéb, ktéry
stuzy jego interesom.

Konsumpcjonizm i kapitalizm sa ze soba nierozerwalnie zwigzane, tworzac
sprzezenie zwrotne, ktdére wzmacnia system psychowtadzy. Konsumpcja staje
sie nie tylko sposobem zaspokajania potrzeb, ale takze kluczowym elementem
tozsamosci jednostek, co z kolei napedza dalszy rozwdj kapitalizmu. Psycho-
wiadza kontroluje ten proces poprzez manipulacje symbolicznymi wartosciami
i narracjami, ktére ksztattujg postawy konsumpcyjne jednostek, prowadzac
do homogenizacji spoteczenstwa i podporzadkowania go logice rynkowej*>.
W efekcie, jednostki sg wciggane w niekonczacy sie cykl produkgji i konsump-
¢ji, ktéry nie tylko napedza gospodarke, ale takze utrwala struktury wtadzy,
ktére kontroluja spoteczenstwo.

Psychowtadza dziata tutaj jako mechanizm, ktéry nie tylko napedza kon-
sumpcjonizm, ale takze integruje jednostki w systemie kapitalistycznym, eli-
minujac alternatywne sposoby zycia i myslenia.

c) Podsystem wiedzy-wiadzy

Obejmuje takie obszary wiedzy jak neurobiologia, neuromarketing i neuro-
polityka, odgrywa kluczowa role w doskonaleniu narzedzi kontroli spotecznej
i manipulacji jednostkami. Te dziedziny wiedzy dostarczaja nie tylko teoretycz-

42 Z. Bauman, Consuming Life...

43 G. Deleuze, F. Guattari, Anty-Edyp. ..

44 P, Rutkowski, Decoding and deterritorialization. Capitalism and State in the thought of
Gilles Deleuze and Felix Guattari, «Studia Politologiczne» 2021, vol. 60.

45 ), Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne...
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nych podstaw, ale takze praktycznych narzedzi, ktére pozwalajg na coraz bar-
dziej precyzyjne wptywanie na ludzkie myslenie, emocje i decyzje, integrujac
sie z globalnym systemem psychowtadzy. Wiedza generowana przez neurobio-
logie i pokrewne dziedziny stanowi baze, na ktérej opiera sie psychowtadza,
umozliwiajac jej rozwdj i coraz bardziej ztozone formy kontroli.

Neurobiologia jako jeden z fundamentéw tego subsystemu, dostarcza zro-
zumienia mechanizmoéw funkcjonowania ludzkiego mézgu. Dzieki badaniom
nad neuroplastycznoscia, uwaga czy pamiecia, psychowfadza moze optymali-
zowac swoje metody oddziatywania, tworzac strategie, ktdre sa skuteczniejsze
i trudniejsze do wykrycia przez jednostki bedace pod jej wptywem46. Neuro-
marketing, jako zastosowanie wiedzy neurobiologicznej w obszarze marke-
tingu, stanowi praktyczne rozwiniecie tych badan, umozliwiajac firmom i insty-
tucjom jeszcze skuteczniejsze kierowanie komunikatéw reklamowych, ktére
trafiajg bezposrednio do podswiadomosci konsumentéow4’. W ten sposéb
neuromarketing wzmacnia psychowtfadze, integrujac wiedze neurobiologiczna
z narzedziami rynkowymi, co prowadzi do jeszcze gtebszego podporzadkowa-
nia jednostek logice konsumpcji.

Neuropolityka natomiast bada jak procesy neurologiczne wptywajg na
postawy polityczne i zachowania wyborcze, dostarczajgc w ten sposéb narze-
dzi do manipulacji politycznej na poziomie neurobiologicznym. Badania w tej
dziedzinie pozwalaja na rozwijanie technik, ktére wzmacniajg kontrole nad
spoteczenstwami poprzez wptywanie na postawy polityczne i decyzje wybor-
cze, co jest kluczowe dla utrzymania stabilnosci systemu psychowtadzy.

Wszystkie te dziedziny — neuroscience, neuromarketing i neuropolityka -
dziatajag w ramach systemu sprzezenia zwrotnego, zgodnie z Foucaultowska
koncepcja wiedzy-wladzy, gdzie sa one ze soba nierozerwalnie zwigzane.
Narzedzia psychowtadzy sa ciggle doskonalone i napedzane odkryciami
naukowymi. W ten sposdéb podsystem wiedzy staje sie centralnym elementem
psychowtadzy, dostarczajac zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych zaso-
béw niezbednych do utrzymania i wzmacniania globalnego systemu wiadzy.

d) Podsystem polityczny

Podsystem polityczny odgrywa kluczowa role w zjawiskach takich jak anty-
-polityka i telekracja.

Anty-polityka odnosi sie do rosnacej alienacji spoteczeristwa wobec tra-
dycyjnych instytucji politycznych - partii politycznych, rzadéw czy parlamen-
46 ). Abi-Rached, N. Rose, Governing Through Brain. Neuropolitics, Neuroscience, and

Subjectivity, «Cambridge Antropology» 2014, nr 1.
47 Zob. M. Lindstrom, Buyology. Truth and Lies about Why We Buy, Nowy Jork 2008.
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téw. Anty-polityka nie jest jedynie wyrazem apatii politycznej, ale gteboko
zakorzeniong niechecia i cynizmem wobec formalnych struktur wtadzy, co
prowadzi do spadku zaufania do politykdédw oraz wzrostu poparcia dla ruchéw
populistycznych48, Zjawisko to sprzyja depolityzacji, gdzie jednostki wycofuja
sie z aktywnego uczestnictwa w zyciu politycznym. Skutkiem jest ostabienie
demokracji i wzrostu znaczenia alternatywnych form witadzy, takich jak tele-
kracja®.

Wedtug Bernarda Stieglera telekracja to zjawisko opierajace sie na domi-
nacji mediéw i technologii komunikacyjnych, ksztattujacych percepcje poli-
tyczng spotfeczenistwa. W systemie psychowtadzy, telekracja funkcjonuje
jako mechanizm kontroli, gdzie media staja sie narzedziem manipulacji
symbolicznymi tresciami, co prowadzi do ksztattowania postaw politycznych
zgodnych z interesami elit rzadzgcych®0. W ten sposdéb, telekracja wzmacnia
anty-polityczne nastawienia, poniewaz promuje pasywnosc¢ i konsumpcyjne
podejscie do polityki, redukujac polityczne zaangazowanie obywateli do roli
odbiorcéw medialnych spektakli, zamiast aktywnych uczestnikéw procesu
demokratycznego.

W ramach psychowtadzy, anty-polityka i telekracja tworza ztozony mecha-
nizm wtadzy, ktéry podwaza tradycyjne formy zaangazowania obywatelskiego
i sprzyja dezintegracji spotecznych struktur demokratycznych.

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, psychowtadza, rozumiana jako glo-
balny system witadzy, skutecznie integruje w sobie rézne podsystemy, takie
jak ekonomiczny, kulturowy, wiedzy oraz polityczny, tworzac spdjng catosc.
Kazdy z tych podsystemoéw jest wzajemnie zalezny, a ich interakcje prowadza
do powstania unikalnej struktury wtadzy, ktéra nie tylko kontroluje jednostki
i spoteczenstwa, ale takze ciggle sie rozwija i wzmacnia. Technika petni tutaj
role posrednika tresci. Przez pryzmat podejscia systemowego psychowtadza
jawi sie jako kompleksowy, dynamiczny system, ktory potwierdza swojg sku-
tecznosc i koniecznos¢ traktowania go jako odrebnej, ztozonej struktury wta-
dzy we wspdtczesnym Swiecie.

48 C. Hay, Why we hate politics, Cambridge—Malden 2007; C. Hay, G. Stoker, Revitalising
Politics: Have We Lost the Plot, «<Representation» 2009, nr 3.

49 M. Flinders, M. Wood, Rethinking depoliticisation: beyond the governmental, «Policy &
Politics» 2014, nr 2; P. Fawcett, M. Flinders, C. Hay, M. Wood, Anti-politics, Depoliticiza-
tion, and Governance, [w:] P. Fawcett, M. Flinders, C. Hay, M. Wood (red.), Anti-politics,
Depoliticization, and Governance, Nowy Jork 2017.

50 B. Stiegler, Taking Care...; B. Stiegler, Telecracy against democracy, «Cultural Politics»
2010, nr 2, 5. 171-180.
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Funkcje psychowtadzy

Kazdy system jest postrzegany przez funkcje, ktére spetnia. W przypadku
psychowtadzy wymieni¢ mozna ich kilka:

« socjalizacyjna

Psychowtadza petni kluczowa role w procesie socjalizacji w spoteczeni-
stwach wspéditczesnych, ktére sg zdominowane przez technologie cyfrowe
i media masowe. Psychowtadza odnosi sie do sposobu, w jaki technologie
medialne wptywaja na ksztattowanie swiadomosci jednostek, kontrolujac ich
procesy poznawcze, emocje i zachowania. W tradycyjnych spoteczeristwach
socjalizacja byta prowadzona przez instytucje takie jak rodzina, szkota i kosciét,
ktore przekazywaty normy, wartosci i wiedze. W erze dominacji mediow
cyfrowych, te instytucje traca swoja centralng role na rzecz technologii, ktére
przejmuja funkcje ksztattowania jednostek w ramach okreslonych wzorcéw
spotecznych i kulturowych.

Psychowtadza dziata na poziomie kolektywnej psychiki, formujac sposéb,
w jaki jednostki postrzegajg siebie i swoje miejsce w Swiecie. Media cyfrowe,
poprzez swoje wszechobecne dziafanie, stajg sie gtdwnym narzedziem socja-
lizacji, wptywajac na to, jakie informacje sg uznawane za wazne, jakie wartosci
s3 promowane, i jakie wzorce zachowan sa pozadane. W ten sposéb psycho-
witadza wprowadza jednostki w swiat konsumpcji i kapitalizmu, narzucajac
logike rynkowa jako dominujacy model zycia spotecznego.

Poprzez ksztattowanie jednostek zgodnie z wymaganiami kapitalizmu
kognitywnego, psychowtadza nie tylko wprowadza je w okreslone role spo-
teczne, ale takze ogranicza ich zdolno$¢ do innowacji i kreatywnego myslenia.

Funkcja socjalizacyjna psychowfadzy nie tylko formuje jednostki zgodnie
z dominujacymi wartosciami i normami, ale takze ogranicza ré6znorodnos¢
mysli i postaw, co prowadzi do stagnacji kulturowej i intelektualnej. Psycho-
wiadza, poprzez swoje subtelne, ale wszechogarniajace dziatanie, przyczynia
sie do tworzenia spoteczenstwa, w ktérym jednostki sa coraz bardziej zinte-
growane z logika rynkowa, ale jednoczesnie traca zdolno$¢ do krytycznego
spojrzenia na Swiat i siebie samych.

 ujarzmiajaca/kontrolna

Wspotczesne spoteczenstwa, zdominowane przez zaawansowane techno-
logie informacyjne i medialne, doswiadczajg nowych form wtadzy, ktére ope-
rujg na poziomie psychologicznym, majac na celu ujarzmienie i kontrolowanie
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jednostek w sposéb subtelny, ale wszechobecny. Psychowtfadza, rozumiana
jako forma wtadzy nad umystem (w sensie kulturowym i biologicznym), dziata
poprzez ksztattowanie percepcji, pamieci i pragnien jednostek, wptywajac na
ich postrzeganie rzeczywistosci i podejmowane decyzje. Poprzez manipulacje
srodowiskiem, w ktérym funkcjonuja jednostki, psychowfadza nie tylko ste-
ruje ich codziennym zyciem, ale takze wptywa na ich tozsamos¢ i zdolnos$¢
do krytycznego myslenia. W ten sposéb jednostki zostaja podporzadkowane
dominujacym narracjom, ktére sg zgodne z interesami ekonomicznymi i poli-
tycznymi wiadzy.

Psychowtadza operuje na poziomie nieswiadomym, co czyni jg szczegdl-
nie efektywnym narzedziem kontroli. Technologia medialna ma zdolno$¢ do
modulowania tresci w sposdb, ktéry wptywa na emocje i reakcje poznawcze
jednostek, prowadzac do ich stopniowego podporzadkowania narzucanym
wartosciom i normom.

Funkcja ujarzmiajaca psychowtadzy polega takze na ograniczaniu auto-
nomii jednostek poprzez kontrole nad ich mozliwosciami wyboru i dziatania.
Tego rodzaju kontrola prowadzi do stanu, w ktérym jednostki staja sie narze-
dziami w rekach wtadzy, pozbawionymi zdolnosci do sprzeciwu i wyrazania
niezaleznych opinii.

W konsekwencji psychowtadza nie tylko kontroluje, ale takze ujarzmia
jednostki, czyniac je bardziej podatnymi na manipulacje i podporzadkowanie.
Jest to proces, ktéry gteboko wptywa na struktury spoteczne, przeksztatca-
jac je w sposob, ktéry sprzyja koncentracji wtadzy i dominacji nad ludzkimi
umystami. Wspoétczesne technologie cyfrowe, bedace gtdwnym narzedziem
psychowfadzy, tworzg przestrzen, w ktorej kontrola nad jednostkami jest coraz
bardziej zautomatyzowana i wszechobecna, co prowadzi do erozji autonomii
i krytycznego myslenia w spoteczenstwie.

« integracyjna

Psychowtadza, jako forma wtadzy nad umystami jednostek, odgrywa klu-
czowg role w zapewnianiu trwatosci i spojnosci. Integrujaca funkcja psycho-
wiadzy polega na ksztattowaniu kolektywnej Swiadomosci w sposob, ktory
wzmacnia dominujgce narracje i wartosci, jednoczesnie ttumigc wszelkie formy
dyskursu, ktére mogtyby podwazac istniejacy porzadek. Media cyfrowe, jako
gtéwne narzedzia psychowtadzy, nie tylko dostarczaja tresci, ale réwniez
ksztattuja ramy, w ktérych te tresci sa odbierane i interpretowane przez spo-
teczenstwo. W ten sposob tworzy sie spdjny obraz rzeczywistosci, ktéry inte-
gruje jednostki w ramach dominujacego systemu, eliminujac ré6znorodnos¢
interpretacji i potencjalne zrédfa konfliktéw.
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Poprzez ksztattowanie pragnien i potrzeb, psychowtadza stabilizuje sys-
tem spoteczny, utrzymujac jednostki w stanie ciagtej zaleznosci od produk-
tow i ustug oferowanych przez kapitalistyczny rynek. W ten sposéb integracja
jednostek w systemie opiera sie na ich statym uczestnictwie w konsumpcji, co
z kolei zapewnia trwatos¢ systemu.

o kulturalna

Psychowtadza tworzy kulture konsumpcji jako dominujacy model kultu-
rowy. Wspétczesne technologie medialne i cyfrowe odgrywaja centralng role
w tym procesie, wptywajac na sposob, w jaki jednostki postrzegaja siebie,
swoje potrzeby i wartosci. W ten sposéb psychowtadza ksztattuje szeroko
pojety porzadek kulturowy, w ktérym konsumpcja staje sie gtdbwnym wyznacz-
nikiem tozsamosci i uczestnictwa w spoteczenstwie.

Kultura konsumpcji, promowana przez psychowtadze, jest zbudowana na
idei nieustannego pragnienia nowych produktéw i doswiadczen, co napedza
niekonczacy sie cykl konsumpcji. Media cyfrowe, poprzez reklamy, media spo-
tecznosciowe i inne formy komunikacji, kreuja wizje $wiata, w ktédrym szcze-
cie i spetnienie sg nieroztacznie zwigzane z posiadaniem i konsumpcjg débr.
Ta wizja jest podtrzymywana przez statg obecnos¢ przekazéw reklamowych,
ktére wzmacniajg pragnienia jednostek i konstruujag nowe potrzeby. W ten
sposob psychowtadza nie tylko zarzadza pragnieniami, ale réwniez ksztattuje
normy kulturowe, w ktérych konsumpcja staje sie centralnym elementem zycia
spotecznego.

Przyczynia sie zatem do tworzenia spoteczenstwa konsumpcyjnego
poprzez homogenizacje wartosci i norm kulturowych, gdzie réznorodnos¢
jest zastepowana przez jednolite wzorce konsumpgji. W tym kontekscie kul-
tura konsumpgji staje sie dominujgcym modelem kulturowym, ktéry ksztat-
tuje tozsamos¢ jednostek i definiuje ich miejsce w spoteczenstwie. Spote-
czenstwo konsumpcyjne opiera sie na idei, ze to, co posiadamy, definiuje to,
kim jestesmy, a psychowtadza dziata jako mechanizm, ktéry wzmacnia ten
model, promujac okreslone wzorce zachowan konsumpcyjnych jako pozadane
i normalne.

« ekonomiczna

Psychowfadza, odgrywa istotng role w funkcjonowaniu wspétczesnych
systemow ekonomicznych, petnigc kluczowa funkcje ich utrzymaniu, szcze-
golnie kapitalizmu. Gtéwne narzedzia psychowtadzy, takie jak media masowe,
reklama, oraz platformy cyfrowe, ksztattuja pragnienia i potrzeby konsumen-
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tow, co napedza popyt na produkty i ustugi, bedace motorem napedowym
kapitalizmu kognitywnego.

Jednym z kluczowych aspektéw ekonomicznej funkcji psychowtfadzy jest
zarzadzanie uwagg konsumentéw. Wspoétczesna gospodarka opiera sie na
zdolnosci do przyciggania i utrzymywania uwagi jednostek, co jest niezbedne
do generowania zyskéw przez firmy Algorytmy stosowane przez platformy
cyfrowe, takie jak media spotecznosciowe, maja za zadanie maksymalizowac
zaangazowanie uzytkownikéw, co przektada sie na wyzsze przychody z reklam
oraz wieksza sktonnos¢ do zakupdédw online. Psychowtadza, poprzez kontrole
nad uwagg jednostek wptywa na alokacje zasobéw w gospodarce, kierujac
je w strone sektorow, ktére najskuteczniej manipulujg percepcja i emocjami
konsumentow.

Wptywa na globalne struktury ekonomiczne, sprzyjajac konsolidacji kapi-
tatu w rekach najwiekszych graczy rynkowych, ktérzy kontrolujg przeptyw
informacji i narracji w mediach. W ten sposéb psychowtadza nie tylko nape-
dza gospodarke konsumpcyjnga, ale takze przeksztatca struktury wtadzy eko-
nomicznej na skale globalna.

Funkcja ekonomiczna psychowtadzy jest ztozona. Wptywa na wszystkie
aspekty wspoétczesnej gospodarki. Jej zdolnos¢ do kontrolowania i ksztattowa-
nia ludzkich pragnien i percepcji sprawia, ze jest ona kluczowym narzedziem
w rekach dominujacych sit gospodarczych.

W tym miejscu warto przeanalizowa¢ wyrazy bliskoznaczne do pojecia psy-
chowtadzy, aby zakresli¢ pewne granice lub rozszerzy¢ jego pole sematyczne.

Neurowladza

Oba pojecia odnoszg sie do mechanizmoéw kontroli wywieranych cztowieka
za posrednictwem zaawansowanych technologii, jednak kazde z nich ktadzie
nacisk na nieco inne aspekty tego procesu. Psychowtadza koncentruje sie na
kulturowym oraz biologicznym wplywie na jednostki. Z kolei neurowtadza
zagtebia sie w biologiczne podstawy mézgu, podkreslajac, jak wiadza dziata
bezposrednio na médzg i neuroplastycznos¢, aby wptywaé na procesy myslowe
i zachowanie>'. Oba koncentrujg sie na idei, ze wspodtczesne struktury wtadzy
coraz bardziej skupiaja sie na umysle, jednak w psychowtfadzy podejscie jest
bardziej holistyczne. Warren Neidich w analizie pojecia ,neurowtadza” znacznie
bardziej akcentuje aspekty biologiczne i neurobiologiczne.

51 W. Neidich, From Noopower to Neuropower: How Mind Becomes Matter, [w:] D. Haupt-

mann, W. Neidich (red.), Cognitive Architecture. From Biopolitics to Noopolitics. Architec-
ture & Mind in the Age of Communication and Information, Rotterdam 2010.
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Psychowtadza powinna by¢ uwazana za pojecie szersze, poniewaz odnosi
sie nie tylko do bezposredniego wptywu na aktywnos$¢ neuronalng, ale takze
do szerszych ram kulturowych i symbolicznych, ktdre ksztattuja wartosci spo-
teczne i pragnienia jednostek. Neurowtadza bardziej skoncentrowana jest na
mechanizmach neurologicznych, oferuje gtéwnie wglad w to, jak te ramy sa
biologicznie realizowane i manipulowane w architekturze mézgu. Pojecie psy-
chowtadzy zawiera w sobie elementy biologiczne.

Psychotechnika

Jest to bardziej zawezone pojecie, odnoszace sie do zastosowania wie-
dzy psychologicznej w celu osiggniecia okreslonych skutkéw psychicznych
u jednostki>2. Psychowfadza, z kolei, bazuje na szerszej wiedzy psycholo-
gicznej i socjologicznej, neurobiologicznej wptywajac na cate spoteczenstwa

i grupy.

Kapitalizm kognitywny

Koncepcja psychowtadzy Bernarda Stieglera i kapitalizmu kognitywnego
Yanna Moulier-Boutanga koncentrujg sie na wptywie technologii i wiedzy
na wspotczesne formy wiadzy, ale kazda z nich podkresdla inne aspekty tego
wptywu. Psychowfadza to mechanizm wiadzy, kontroli, ktéry poprzez tech-
nologie medialne ksztattuje ludzkg swiadomos¢, pamieé i pragnienia, co
prowadzi do podporzadkowania jednostek logice rynkowej i kapitalistycznej
produkgji3. Z kolei kapitalizm kognitywny Moulier-Boutanga opisuje transfor-
macje kapitalizmu, w ktérej wiedza i innowacje staja sie centralnymi zasobami,
a kontrola nad procesami poznawczymi i informacyjnymi staje sie kluczowa
dla akumulacji kapitatu®4,

Co ciekawe, w ten sposéb psychowtadza i kapitalizm kognitywny sa ze
sobg $cisle powigzane. Kapitalizm kognitywny moze by¢ zatem postrzegany
jako element podsystemu ekonomicznego psychowtadzy, a zarazem kon-
sekwencja jej dziatania. Jest stale podtrzymywany przez psychowtadze ze
wzgledu na jej funkcje oraz narzedzia (technike). Z drugiej strony kapitalizm
ten napedza istnienie catego systemu.

52 M. Karwat, J. Zidtkowski (red.), Leksykon pojec¢ politycznych, Warszawa 2013, s. 312-313.
53 Zob. B. Stiegler, Taking Care...
54 Y. Moulier-Boutang, Cognitive Capitalism, Cambridge-Malden 2011.
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Technopol

Koncepcja psychowtadzy oraz pojecie technopolu Neila Postmana odnosza
sie do wptywu technologii na spoteczenstwo i jednostki, cho¢ podchodza do
tego z réznych perspektyw. Stiegler w analizie psychowtadzy (...) opisuje, jak
technologie medialne ksztattujg ludzka $wiadomos¢, manipulujac pamiecia,
uwaga i pragnieniami, co prowadzi do podporzadkowania jednostek rynkowej
logice i kapitalistycznym interesom. Z kolei Postman w Technopolu przedstawia,
jak technologia staje sie dominujaca sita kulturowa, przeksztatcajgc wszystkie
aspekty zycia spotecznego i ograniczajac zdolnos¢ krytycznego myslenia, co
skutkuje kulturowa kapitulacja przed technologicznym determinizmem?33.
Oba pojecia podkreslaja, ze technologie nie tylko utatwiajg zycie, ale takze
narzucaja okreslony sposéb myslenia i dziatania, prowadzac do utraty auto-
nomii zarébwno na poziomie jednostkowym, jak i spotecznym. Psychowtadza
Stieglera moze by¢ zatem rozumiana jako specyficzna forma wtadzy techno-
logicznej opisanej przez Postmana, ktéra dziata poprzez subtelne mechanizmy
wptywu na psychike jednostek. W tym sensie, technopol stanowi szerszy kon-
tekst kulturowy, w ktérym psychowtadza dziata jako narzedzie kontroli nad
umystami.

Pojecie psychowfadzy mozna z powodzeniem zestawi¢ z koncepcja tech-
nopolu Neila Postmana, gdzie obie teorie analizuja wptyw technologii na spo-
teczenstwo i jednostke. Postman w ,Technopoly: The Surrender of Culture to
Technology” opisuje, jak technologia przeksztatca sie z narzedzia w dominujaca
site, ktéra przejmuje kontrole nad wszystkimi aspektami zycia spotecznego,
prowadzac do podporzadkowania kultury technologicznemu rezimowis6. Psy-
chowfadza to forma wiadzy, ktéra wykorzystuje technologie do ksztattowania
i kontrolowania ludzkiej Swiadomosci, przy czym technologia nie tylko narzuca
zewnetrzne zachowania, ale gteboko ingeruje w procesy poznawcze, biolo-
giczne i emocjonalne jednostek. Postman, jak i Stiegler podkreslali niebezpie-
czenstwo zwigzane z oddaniem kontroli nad ludzkim zyciem technologii, ktéra
przeksztatca ludzi w biernych odbiorcéw tresci, podatnych na manipulacje.
W kontekscie kapitalizmu kognitywnego, psychowtadza i technopol wspétpra-
cuja w utrzymywaniu kontroli nad jednostkami poprzez zarzadzanie réznymi
wymiarami rzeczywistosci. Mozna zatem stwierdzi¢, ze Neil Postman wprowa-
dzajac pojecie technopolu przestrzegat przed tym, czym psychowfadza realnie
sie stafa.

55 Zob. N. Postman, Technopoly. The Surrender of Culture to Technology, Nowy Jork 1993.
56 Tamze.
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Kontrola poznawcza

Psychowtadza oraz pojecie kontroli poznawczej sg ze soba scisle powia-
zane, poniewaz oba odnoszg sie do sposoboéw, w jakie wspodtczesne technolo-
gie wptywaja na ludzkie myslenie. Kontrola poznawcza odnosi sie do zdolnosci
systeméw wiadzy do zarzagdzania uwaga i zdolnoscig poznawczg jednostek, co
umozliwia bardziej precyzyjne kierowanie ich myslami i dziataniami w okre-
$lonym kierunku®?. Kontrola poznawcza, w tym kontekscie, jest realizowana
poprzez manipulacje symbolicznymi tre$ciami, ktére kierujg uwage i pamiec
jednostek w pozadanym przez wtadze kierunku38, Zatem, psychowtadza i kon-
trola poznawcza wspédtpracujg w utrzymywaniu dominacji nad jednostkami
W nowoczesnym spoteczenstwie technologicznym. Natomiast psychowtfadza,
podobnie jak w przypadku neurowtadzy, tylko w innym kierunku, obejmuje
takze kwestie wptywu na procesy neurobiologiczne.

Noopolityka

Noopolityka zgodnie z jej definicja, dotyczy polityki oddziatujgcej na umyst
(nous) i percepcje zbiorowa, szczegdlnie poprzez zarzadzanie informacjg i wie-
dza w sieciowych strukturach wtadzy>°. Zatem oba pojecia sg ze sobg scisle
powigzane. Pojecie psychowtadzy jest pojeciem szerszym, w ramach ktérego
miesci sie koncepcja noopolityki. Noopolityka jest jednym z aspektéw psy-
chowfadzy, koncentrujagcym sie na zarzadzaniu umystami poprzez technologie
komunikacyjne i informacyjne, szczegélnie w zakresie modulacji percepcji,
pamieci i uwagi w zakresie zbiorowym®9, Stiegler podkresla, ze psychowtadza
obejmuje nie tylko noopolityczne techniki kontroli nad symbolicznym wymia-
rem rzeczywistosci, ale rowniez szersze dziatania majace na celu ksztattowanie
pragnien, wartosci i tozsamosci jednostek. Noopolityka stanowi zatem istotny,
ale nie jedyny, element psychowtadzy, ktéra operuje na bardziej ztozonym
i wszechstronnym poziomie, wptywajac na catosciowe funkcjonowanie jed-
nostek w spoteczenstwie hiperkapitalistycznym.

57 A. Guinote, Social Cognition of Power, [w:] J.A. Bargh, E. Borgida, M. Mikulincer, PR. Shaver
(red.), APA handbook of personality and social psychology, vol. 1: Attitudes and social cog-
nition, Waszyngton 2015, s. 547-569.

58 Tamze.

59 D. Hauptmann, W. Neidich (red.), Cognitive Architecture. From Biopolitics to Noopolitics.
Architecture & Mind in the Age of Communication and Information, Rotterdam 2010.

60 M. Lazzarato, From Biopower to Biopolitics, «Tailoring Biotechnologies» 2006, nr 2,
s. 11-20.
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Biopolityka

Thomas Lemke, w swojej koncepcji biopolityki, podkresla zarzadzanie
zyciem biologicznym i zdrowiem populacji przez panstwo i instytucje, co
obejmuje regulacje zdrowotne, biotechnologiczne i ekologiczne, ktére wpty-
wajg na zycie jednostek na poziomie biologicznym®1. Koncepcja Lemkego oraz
Stieglera sa zbiezne w tym, ze traktuja zycie jako centralny obiekt wiadzy, ale
psychowtfadza obejmuje szerzej wptyw na psychike i kulture biopolityka Lem-
ke'a jest bardziej skoncentrowana na fizycznych aspektach zycia i jego regu-
lacji przez instytucje panstwowe. W tym sensie psychowtadza Stieglera moze
by¢ uznana za pojecie szersze, poniewaz obejmuje rowniez sfere symboliczng
i kulturowa, a nie tylko biologiczna.

Podsumowujac, pojecie psychowtadzy jako systemu stanowi kluczowy
koncept, ktéry obejmuje wszystkie analizowane w niniejszym tekscie terminy,
takie jak neurowtadza, noopolityka, biopolityka czy kontrola poznawcza.
Psychowtadza jest pojeciem nadrzednym, ktére tgczy w sobie zaréwno bio-
logiczne, jak i kulturowe oraz symboliczne mechanizmy kontroli nad jednost-
kami i spoteczenstwami. W efekcie jest systemem wiadzy o niezwykle szerokim
zasiegu, ktore pozwala na zarzadzanie zaréwno ciatem, jak i umystem.

Whioski

Bernard Stiegler definiuje psychowfadze jako forme wiadzy operujaca
na poziomie ludzkiej psychiki, przede wszystkim za posrednictwem mediéw
i technologii cyfrowych, ktére wptywaja na procesy poznawcze i emocjonalne.
W odréznieniu od biowtadzy, ktéra koncentruje sie na kontroli ciat populacji,
psychowtfadza oddziatuje na symboliczne i mentalne wymiary rzeczywistosci,
zarzadzajac uwagg, pamiecig oraz pragnieniami jednostek. Ta forma wtadzy
ksztattuje sposdb myslenia, percepcje i interakcje jednostek ze swiatem, pod-
porzadkowujac ich zachowania i tozsamosci wymogom hiperkapitalizmu.
Stiegler podkresla, ze psychowtadza odgrywa kluczowa role w zarzadzaniu
zbiorowa Swiadomoscia, majac dalekosiezny wptyw na porzadek spoteczny
i autonomie jednostki. Koncepcja ta, gteboko zakorzeniona w mysli Michela
Foucaulta i Gilles'a Deleuze'a, rozszerza idee wiadzy na obszar psychologiczny,
podkreslajac wszechobecny wptyw mediéw i technologii na procesy poznaw-
cze i emocjonalne. Psychowtadza, w rozumieniu Stieglera, operuje poprzez

61 Zob. T. Lemke, Bio-politics. An Advanced Introduction, Nowy Jork 2011.
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zarzadzanie uwagg, pamiecia i pragnieniami, ksztattujgc tozsamosci i zacho-
wania spoteczne zgodnie z interesami hiperkapitalizmu.

Niniejszy artykut proponuje rozszerzenie rozumienia psychowtadzy
jako systemu, integrujac jg w szersze ramy systemowe, ktére uwzgledniajg
wspobtzaleznos¢ podsystemoéw kulturowych, ekonomicznych, poznawczych
oraz politycznych. Takie podejscie systemowe podkresla wieloaspektowos¢
psychowtadzy, w ktérej technologia petni role kluczowego mediatora wta-
dzy, wplywajac zaréwno na biologiczne, jak i kulturowe wymiary ludzkiej
egzystencji. Perspektywa systemowa nie tylko rozwija oryginalng koncep-
cje Stieglera, ale réwniez dostarcza bardziej wszechstronnego narzedzia
analitycznego do badania mechanizméw kontroli we wspétczesnym Swie-
cie. Przedstawienie psychowfadzy jako systemu pozwala na precyzyjniejsze
zdefiniowanie tego pojecia, ujmujac jego ztozonos¢ oraz dalekosiezne kon-
sekwencje. Takie ujecie potwierdza aktualnos¢ psychowtadzy jako kluczo-
wego pojecia w badaniach nad wspoétczesnymi dynamikami wtadzy, gdzie
przenikanie sie technologii, kultury i kognicji odgrywa centralng role w zro-
zumieniu subtelnych, lecz gteboko zakorzenionych mechanizméw kontroli
spoteczne;j.
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